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art.  10. §  1.  Na zasadach określonych 
w tym kodeksie odpowiada ten, kto 

popełnia czyn zabroniony po ukończeniu 
17 lat.

DLACZEGO MŁODOCIANI?

www.sw.gov.pl

(Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r, 

Dz. U. Z 2024 r. poz. 17, 1228)  



art. § 10. Młodocianym jest sprawca, który
w chwili popełnienia czynu zabronionego nie 

ukończył 21 lat i w czasie orzekania w 
pierwszej instancji 24 lat. 

(Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r, 

Dz. U. Z 2024 r. poz. 17, 1228)  



GDZIE LEŻY ŹRÓDŁO 
PROBLEMU?

Środowiska, z których wywodzą się młodociani osadzeni, często mają 
dysfunkcyjny charakter. W większości przypadków byli oni świadkami 
lub ofiarami przemocy, uzależnień rodziców, ich kontaktów ze światem 
przestępczym, niewydolności wychowawczej, a także poddawani 
ekspozycji na postawy i zachowania nieakceptowane społecznie 
prezentowane przez rodziców. Dodatkowo młodociani osadzeni byli 
niedoceniani, wychowywani w atmosferze oczekiwań, z pominięciem 
istotnych dla adolescentów aspektów akceptacji, indywidualności, 
odwoływania się do sfery emocji. W badaniach osadzeni wskazywali na 
brak nagradzania, w przeciwieństwie do kar - często cielesnych.

Odnosząc się do badań, wśród młodocianych, występuje niski stopień 
ufności wobec osób 3-cich, przejawiający się deklaracją zwrócenia się 
o pomoc głównie do bliskich (rodzin). Niewielka część badanych 
deklarowała zwrócenie się z problemami do przyjaciół, żadna do 
innych podmiotów. Występował też niski stopień zaufania wobec 
rodziców – uczuciem tym badani darzyli matkę, nie ojca, gdzie
w grupie kontrolnej wyniki wskazywały na jednakowy poziom zaufania 
wobec obydwojga rodziców. Dane te korelują z izolacją młodocianych – 
nie zwracają się z trudnościami do innych osób, upatrując doznania 
ulgi, m.in. poprzez substancje psychoaktywne (głównie alkohol). 
Wskazuje to na brak znajomości konstruktywnych sposobów redukcji 
napięcia i stresu, wpływających na zaburzenia funkcji poznawczych,
a co za tym idzie trudność we właściwej interpretacji i ocenie 
otoczenia. Wzmaga więc impulsywność i prowadzi do podejmowania 
zachowań ryzykownych, szkodliwych, a także czynów przestępczych.



Można uznać, iż brak akceptacji norm społecznych (przejawiający się, m.in. 
popełnianiem czynów przestępczych) powodowany jest podważaniem 
odgórnie ustalonych reguł, z uwagi na brak identyfikacji z nimi, 
młodocianych osadzonych, potęgowany, naturalną dla ich wieku 
rozwojowego, kontestacją uznanych autorytetów i przyjętego porządku 
społecznego. Należałoby więc budować w osadzonych poczucie wpływu na 
rzeczywistość społeczną i angażować w aktywności pozwalające na zmianę 
ich przekonań związanych z bezradnością, w odniesieniu do społecznie 
akceptowanych norm. Uświadomienie osadzonym podobieństw społecznie 
przyjętych wartości z ich własnymi przekonaniami i moralnością pozwoli na 
sprowadzenie do absurdu decyzji o powrocie do przestępstwa – jest to 

wystąpienie przeciwko wartościom, z którymi oni sami się identyfikują.

Badania wskazują, iż podopieczni ośrodków, w większości 
pochodzący z rodzin dysfunkcyjnych, przejawiali dużą potrzebę 
stymulacji (większość zdiagnozowano w kategoriach: zaburzenia 
emocjonalne / zachowania / kontroli impulsów / hiperkinetyczne 
(ADHD)). Osoby ze wskazanymi diagnozami częściej stawały się 
podopiecznymi MOW, z uwagi na podejmowanie zachowań
o charakterze niedostosowania społecznego. Chłopcy w wieku
12-17 lat stawali przed sądami, z uwagi na kradzieże, pobicia, 
wymuszenia, zażywanie środków psychoaktywnych. W ich 
funkcjonowaniu  uwidocznia się silna podatność na presję grupy, 
wynikającą z potrzeby akceptacji, braku umiejętności rozmowy
o uczuciach, trudność z odraczaniem gratyfikacji. Wskazana 
młodzież łatwo wchodziła w kontakty społeczne, jednak nie potrafiła 
ich pogłębiać. Były one zazwyczaj powierzchowne, krótkotrwałe 
(względne przywiązanie wystąpiło u dzieci, które w stosunkowo 
młodym wieku umieszczono w placówce, wobec osoby 
wychowawcy prowadzącego; starsi, w placówce m.in. 3 lata, większą 
uwagę poświęcały własnemu wychowawcy, jednak relacje nie 
opierały się zaufaniu i przywiązaniu).

KONTYNUUJĄC



 Kiedy żyrafa spotyka szakala, czyli czym jest NVC i jakie są jej implikacje dla resocjalizacji.

 Program wzmacniania zasobów osobistych, doskonalenia umiejętności społecznych i usprawniania funkcji 
poznawczych mający na celu zmniejszenie ryzyka powrotu do przestępstwa młodocianych skazanych.
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Dlaczego właśnie żyrafa?



ŻYRAFA VS. SZAKAL



ZROZUMIEĆ SAMEGO SIEBIE ZANIM ZROZUMIESZ 
ŚWIAT

Program powstawał z myślą o wsparciu osadzonych z deficytami sfery społeczno-emocjonalno-moralnej oraz poznawczo-społecznej,

z nastawieniem na osoby młodsze. Założono, iż wszyscy objęci oddziaływaniami przejawiają trudności w funkcjonowaniu społecznym 

sprowadzające się do komunikacji interpersonalnej oraz rozumienia i dostrzegania własnej sfery emocjonalnej, potrzeb i wartości (deficyty 

w zakresie umiejętności autodiagnozy własnych stanów psychofizycznych oraz myślenia krytycznego). Zestawiając powyższe z literaturą 

wyraźnym stało się, iż deficyty w zakresie kompetencji społecznych, połączone z deficytami sfery poznawczej (także u osób w normie 

intelektualnej) dają obraz braku zrozumienia, a co za tym idzie możliwości internalizacji, powszechnie panujących zasad, postaw, 

poglądów. Dostrzeżono podobieństwa w obrazie rozwoju niedostosowania społecznego, podejmowania zachowań ryzykownych pomiędzy 

skazanymi w wieku 22-30 lat, a starszą młodzieżą zagrożoną niestosowaniem społecznym, niedostosowaną społecznie

i zdemoralizowaną, pochodzącą z rodzin dysfunkcyjnych. Daje to obraz postępującej demoralizacji i skutków braku podejmowania 

oddziaływań wychowawczych i resocjalizacyjnych, w oparciu o podnoszenie kompetencji społeczno-emocjonalno-moralnych

i społeczno-poznawczych, w postaci narastania sytuacji konfliktowych i trudnych, do których przyczyniły się także cechy specyficzne dla 

adolescentów i młodych dorosłych.



GRUPA DOCELOWA

grupa docelowa: Młodociani osadzeni
w ZK, odbywający karę pozbawienia wolności 
(w systemie programowego oddziaływania 
[art. 95 kkw] lub terapeutycznym
[art. 96 kkw], z zaznaczeniem, że ich stan 
musi być stabilny, a ew występujące 
zaburzenia nie stanowią przeciwwskazań do 
uczestnictwa w programie.

Cechy specyficzne: 
 wiek (związany z procesami kształtowania się osobowości, 

szukaniem własnego miejsca w świecie, a także poznawaniem 

samego siebie);

 impulsywność, podatność na presję grupy rówieśniczej, 

poszukiwanie akceptacji i przynależności grupowej;

 problem z asertywnością, odraczaniem gratyfikacji;

 zmniejszona podatność na stymulację;

 zagrożenie wykluczeniem społecznym, uzależnieniami, powrotem 

do przestępstwa; 

 tendencja do ulegania atrybucjom zewnętrznym; 

 trudności w autodiagnozie oraz krytycznej refleksji nad własnymi 

postępowaniem. 





Czas: 3 miesiące

miejsce: ZK w Wojkowicach

ilość jednostek: 12

czas trwania jednostki: 90/120 min.

metoda podstawowa: warsztat
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Realizacja



Zmniejszenie ryzyka powrotu do przestępstwa, poprzez 
nabycie umiejętności pozwalających na obronę własnych 
wartości i zasobów w sposób nieprzekraczający cudzych granic, 
w tym wartości uznawanych społecznie za wymagające 
ochrony, usprawnienie procesów poznawczych, wpływających 
na sposób odbioru, przez jednostkę, otaczającej rzeczywistości 
i bardziej świadome podejmowanie decyzji, w tym zwiększanie 
poziomu umiejętności krytycznej autorefleksji, a także 
wskazanie alternatywnych i konstruktywnych sposobów na 
rozwiązywanie sytuacji trudnych.

CEL







JAK TO DZIAŁA W 
PRAKTYCE?

 wskazówki do pracy
 rola i cechy prowadzącego



 dostępność;

 łatwość zastosowania;

 ekonomiczny charakter;

 elastyczność;

 propagowanie prospołecznych postaw;

 wzmacnianie poczucia sprawczości 
i odpowiedzialności;

 efektywna inwestycja w jednostkę.

WNIOSKI
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Dziękuję za uwagę.
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